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Handi-Droits

Une questionsyr vos droits
OUsyr des démarches 4 effectuer

Emploi AAH

Prestations Indem

Tutelle PCH

Allocations Aide technique
Scolarité --

Faites valoir vos droits
contactez Clara BOSSE ou
Evelyne TROUVE
au 05 46 30 46 60
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LES RENDEZ-VOUS
NUMERIQUES DU TERRITOIRE

CHARENTE-MARITIME et DEUX-SEVRES

Contacts et informations

Deélégation 17
05 46 30 46 60

33 avenue des Amériques
17000 LA ROCHELLE

Délégation 79
0549735214
171 avenue de Nantes
79000 NIORT

Lundi 26 aodt 2024 *
de 14h a 15h30
A Niort
Délégation APF France handicap
(171 avenue de Nantes)
Vous souhaitez vous détendre,
travailler votre mémoire, vo!

expression... Venez jouer avec
les mots, La musique, les

Inscriptions

et renseignements

05.49.73.52.14
dd.79@apf.assofr

PROGRAMME D'ACTIVITES A DISTANCE
DU 26 AOUT AU 21 DECEMBRE 2024

animée par Olivia

===
une proposition variée
d'activités et de rendez-vous
conviviaux en
visio-conférence.
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s Activités

F .
handicap JOIES

LES RENDEZ-VOUS DU
TERRITOIRE

CHARENTE-MARITIME et DEUX-SEVRES

Calendrier prévisionnel
4éme trimestre 2024

SOVONS LE CHANGEMENT |
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Contacts et informations

Délégation 17

05 46 30 46 60

33 avenue des Amérigues
17000 LA ROCHELLE

Délégation 79
05 49 73 5214
171 avenue de Nantes
79000 NIORT

Cofinancé par
I'Union européenne
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Conseil APF de Département (CAPFD)

Instance représentative et élue, des adhérents du département. Porte les orientations

politiques
CAPED 17 Lg .noy\./e?u copse.ll est installé depuis le 3 mai 2024. La
périodicité des réunions
CAPED 79 Le nouveau cpnseil est ins‘tallé depuis Ie.17 mai t2024. La reunion
mensuelle a lieu chaque 3éme vendredi du mois
Vous pouvez contacter vos représentants départementaux.
=) IIs et elles disposent désormais d'une adresse mail rédigée ainsi :
prenom.nom@apf.asso.fr
Groupes a thémes
17 - GDAU S . .
Groupe Ce groupe réunit des bénévoles et des élus de la dd17 tous les
5 P deux mois. Il apporte informations et conseils techniques aux
départemental . ; o x ; g
d'Accessibilité adhérents sur l'accessibilité universelle. La prochaine réunion
: aura lieu le 19 septembre 2024 de 10h a 12h
Universel

79 - Groupe Access
CAN (communauté
d'agglo niortaise)

Il réunit des bénévoles tous les deux mois et agit sur le sud
Deux-Sévres en faveur de |'accessibilité universelle. Prochaine
réunion e 26 septembre 2024

17/79 - Ateliers

Plusieurs groupes constitués a partir des besoins
d'apprentissage. A ce jour, seul celui de la Rochelle poursuit ses
activités tous les lundis aprés-midi a la délégation de la

79 Bressuire

- Rochelle. Nous recherchons des bénévoles ayant des
numériques - " ' "
connaissances en. informatique et numérique pour remettre en
place les groupes de Niort et Saintes.
Renseignements et informations aupres des délégations
s lo
Parthenay Tous les jeudis aprés-midi a 14 h - Reprise le 5 septembre 2024

Réunion le ler vendredi du mois. Au programme, rencontres
conviviales, jeux de société, sorties restaurant.
Reprise le 4 octobre 2024

Rencontre les jeudis aprés-midi (tous les 15 jours). Au

Niort programme jeux de société, sorties cinéma, bowling,
restaurant. Reprise le 17 septembre 2024
17 * Saintes La réuni i ¢ j i is & i
a réunion a lieu chaque 3eme jeudi du mois a la maison de la

solidarité. Reprise le 17 septembre 2024
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Equi’libre
programme destiné aux aidants pour
lacher prise, prendre du recul, prévenir
le stress, la surcharge, I'épuisement.
Lutte contre I'isolement et le repli sur

Recherche de financements en cours pour la
poursuite des ateliers yoga du rire, art
thérapie, sophrologie

pour la sophrologie, la reprise se fera courant
octobre, nous reviendrons vers vous pour les

Ensemble d’activités destinées aux
personnes en situation de handicap
pour trouver, retrouver, maintenir une
activité génératrice de lien social
Financement par la CPAM 79

o] dates précises.
Babillons - activité musicothérapie
destinée aux personnes atteintes de maladies
79 - Oxygéne neuro-dégénératives entrainant des troubles

cognitifs. Un temps pour travailler sa
meémoire et sa concentration, son expression
par le biais du chant, jouer avec les mots, la
musique, les instruments

Niort : les séances ont lieu un lundi tous les 15
jours de 14h a 15h30 a la délégation

Reprise le 26 aolt 2024

17 - Acti’'Moov

Saintes : Les séances ont lieu un jeudi tous les
15 jours de 10h15 a 1h - Salle Us danse 20 bis
CR Genét.

Reprise le 5 septembre 2024

17 - Sarbacane

Saintes Tous les lundis (hors vacances
scolaires) de 14h30 a 17h - salle de la Recluse -
Reprise le 2 septembre 2024

17-Relevez le défi emploi

Venez préparer le duo day a la délégation de
la Rochelle le 23 octobre de 14h 4 16h30

+ Duoday le 21 novembre 2024

17 - Sophrologie

La Rochelle : Les séances auront lieu un jeudi
tous les 15 jours de 14h a 15h30 a partir du
jeudi 17 octobre 2024

79 - Activité piscine

Centre aquatique de Chauray les mercredis
matin de 9h30 a 11h
Reprise le 11 septembre 2024

La Bonne mine

Café T'chat actu

Quizz Party

Le samedi (tous les 15 jours) de 10h15 & TTh15
Le lundi (tous les 15 jours) de 16h30 a 17h30

Le mardi de 10h45 a 1Th45




